
کننده‌ترین  جنگ، فجیع‌ترین و ویران‌
تجربه بشری است که نه تنها پیکر شهرها 
کند، بلکه روح و روان انسان‌ها را نیز  را زخمی می‌
به‌شدت آزار می‌دهد. پایان درگیری‌های مسلحانه 
هرگز به معنای پایان رنج قربانیان نیست؛ بلکه 
آغاز مرحله‌ای تازه و اغلب طولانی برای مقابله با 

تنش‌های روحی پس از جنگ است. 
این تنش‌ها می‌توانند طیف وسیعی از اختلالات 
را در بر گیرند، از اختلال استرس پس از سانحه 
گرفته تا افسردگی، اضطراب، مشکلات خواب، 
و دشواری در برقراری ارتباطات اجتماعی. 
بنابراین جنگ‌ها فقط خیابان‌ها و ساختمان‌ها 
کنند؛ آن‌ها روان انسان‌ها را نیز در  را ویران نمی‌
هم می‌شکنند. تأثیر جنگ بر سلامت روان اغلب 
کمتر از آسیب‌های فیزیکی دیده می‌شود، اما 
بسیار عمیق‌تر و ماندگارتر است و زندگی کودکان، 
نوجوانان و بزرگسالان را تحت تأثیر قرار می‌دهد. 
حتی افرادی که مستقیما در جنگ حضور ندارند، 
از طریق اخبار، تصاویر و فضای پرتنش، دچار 

آسیب‌های روانی پنهانی می‌شوند.
»رسالت« در ادامه پیامدهای روانی جنگ را با 
کاوی و سپس بررسی  نگاهی دقیق و علمی وا
کرده است که چگونه می‌توان با این زخم‌های 
گر نادیده  نادیدنی مقابله کرد؛ زخم‌هایی که ا

کنند.  گرفته شوند، نسل‌ها را درگیر می‌
 تأثیر روانی جنگ، به‌مراتب عمیق‌تر از 

آسیب‌های فیزیکی
گوید:  رسول شریفی، روان تحلیلگر دراین‌باره می‌
»جنگ، صرف‌نظر از مکان و زمان وقوع، یکی از 
شدیدترین بحران‌هایی است که انسان می‌تواند 
تجربه کند. تأثیر روانی جنگ بر انسان، به‌مراتب 
عمیق‌تر از آسیب‌های فیزیکی است. استرس 
و اضطراب ناشی از جنگ فقط به میدان نبرد 
محدود نمی‌شود؛ بلکه تمام اقشار جامعه، از 
غیرنظامیان گرفته تا کودکان، سالمندان و حتی 
کسانی که کیلومترها از منطقه‌  جنگی دورند، 
ممکن است از پیامدهای روانی آن رنج ببرند.
در شرایط جنگی، مغز و بدن انسان وارد حالت 
هشدار دائمی می‌شود. هورمون‌هایی مثل 
کورتیزول و آدرنالین در بدن افزایش می‌یابند 
کنش‌های سریع‌تری را ممکن می‌سازند.  که وا
گر طولانی‌مدت باشد، به  اما این وضعیت ا
گیری اضطراب مزمن و مشکلات روانی  شکل‌

متعدد منجر می‌شود.«
 تأثیر روانی یکی از پیچیده‌ترین و پنهانی‌ترین 

پیامدهای جنگ
این روان تحلیلگر با اشاره به اینکه تأثیر روانی 
جنگ یکی از پیچیده‌ترین و پنهانی‌ترین 
گوید:  پیامدهای بحران‌های انسانی است، می‌
»این تأثیرات تنها محدود به سربازان یا نیروهای 

نظامی نیست؛ بلکه افراد عادی جامعه نیز 
گرچه روند  ممکن است دچار آسیب شوند. ا
ترمیم روانی ممکن است زمان‌بر باشد، اما کاملا 
امکان‌پذیر است. افراد می‌توانند با حمایت 
اطرافیان، درمان حرفه‌ای، و بازسازی محیطی 

امن، به آرامش روانی بازگردند.« 
شریفی در ادامه نکاتی را برای تسریع روند 
کند، »ازجمله شرکت  ح می‌ ترمیم روانی مطر
در فعالیت‌های داوطلبانه یا کمک به دیگران، 
مشارکت در جمع‌های حمایتی یا گروه‌درمانی و 
اجتناب از انزوا و پرورش حس هدفمندی دوباره 
بسیار مؤثر است. با کمک مشاوره روانشناسی، 
مراقبت از خود، حفظ ارتباط اجتماعی و 
استفاده از روش‌های آرام‌سازی، می‌توان تا 
حد زیادی از آسیب‌های جنگ بر روان انسان 
گام برداشت. باید به  کاست و به‌سوی ترمیم 
یاد داشته باشیم که زخم‌های روان، همان‌قدر 
واقعی‌اند که زخم‌های جسم. مراقبت از روان، 

یک ضرورت است نه یک انتخاب.«
 افزایش شیوع افسردگی در پساجنگ

کند: در شرایطی  کید می‌ این روان تحلیلگر تأ
که جامعه بحران جنگ را پشت سر گذاشته، 
دریافت خدمات روانشناسی بسیار ضروری 
است. معمولا بعد از جنگ میزان افسردگی 
کند و تعداد  در جامعه شیوع بیشتری پیدا می‌
افراد مضطرب افزایش می‌یابد. افرادی که دچار 
اضطراب می‌‌شوند ممکن است به صورت‌های 
مختلفی این احساس را تجربه کنند و با چالش‌های 
زیادی مواجه شوند. اغلب افرادی که جنگ را 
تجربه کرده‌اند مدام اضطراب وقوع دوباره آن 
را دارند. این اضطراب ممکن است حتی بدون 
منشأ و به‌صورت مزمن در زندگی روزمره آن‌ها 

اختلال ایجاد کند.«
شریفی با اشاره به اختلال استرس پس از سانحه 
ک‌‌ترین  کند: »شایع‌ترین و خطرنا عنوان می‌
خ می‌دهد اختلال  که بعد از جنگ ر بیماری 
استرس پس از سانحه است که در اثر مواجهه 
مستقیم با یک مسئله‌ حاد مانند جنگ ظاهر 
می‌شود. این اختلال به این صورت است که 
فرد به شکل غیرمستقیم با حادثه در ارتباط 
باشد، مثلا شنیدن حادثه یا ارتباط داشتن با 
فردی که در زمان جنگ آسیب‌دیده است.  در 
که  این اختلال فرد به‌صورت مداوم و بدون آن‌
خود بخواهد حوادث تلخ دوران جنگ را در 
کند و از یادآوری آن‌ها دچار  ذهن مجسم می‌
که استرس پس از  اضطراب می‌شود. فردی 
سانحه دارد، ترس شدیدی از وقوع حادثه دارد 
و از مکان‌هایی که یادآور جنگ هستند دوری 
کودکان و بزرگسالان  کند. این اختلال در  می‌
آسیب‌های فراوانی به همراه دارد و زندگی روزمره 

کند.«  فرد را مختل می‌
 تأثیرات جنگ بر افراد مختلف جامعه

صدرا پورمحسن، روانشناس نیز در تحلیل 
تأثیرات جنگ بر افراد مختلف و پیامدهای 
که جنگ  کند: »زمانی  پساجنگ، عنوان می‌
خ می‌دهد تعلقات و وابستگی‌های عاطفی  ر
گهانی قطع شده و باعث آسیب دیدن  به‌صورت نا
کودک می‌شود، اما مسئله‌ اصلی این است که 
کودکی تمام نمی‌شود  این موضوع در دوران 
و فرد تا دوران بزرگسالی به خاطر آسیب‌هایی 
که در دوران کودکی دیده است تحت تأثیر قرار 
گیرد و در جنبه‌های مختلف زندگی او مانند  می‌
روابط عاطفی، روابط زناشویی و … تأثیرات 
گذارد. در این شرایط وظیفه والدین  منفی می‌
است تا پیامدهای اجتناب‌ناپذیر جنگ را برای 
کودکان خود به حداقل رسانده و در زمینه حفظ 
سلامت روانی آن‌ها بکوشند. جنگ بر بزرگسالان 
نیز تأثیرات متعددی دارد. آنان در زمان جنگ 
کودکان آسیب‌هایی می‌بینند و وقایع  مانند 
کنند. عواملی مانند بی‌علاقگی  تلخی را تجربه می‌
نسبت به فعالیت‌های زندگی، اختلال استرس 
پس از سانحه، احساس غریبگی نسبت به 
دیگران، اختلال در حافظه، اختلال در خواب، 
حساسیت نسبت به سروصدا، کم‌حوصلگی، 
کار،  کاهش بازده  سردرد، تحریک‌پذیری، 
فراموشی، اضطراب، افسردگی، خستگی، 
عصبانیت، انزواطلبی، عدم تمرکز حواس، 

پرخاشگری و بسیاری از عوامل دیگر موجب 
می‌شود تا در زمان جنگ فرد آسیب ببیند. 
جنگ مسئله‌ای است که همه‌ افراد خانواده 
کند و چالش‌های زیادی به وجود  را درگیر می‌
می‌آورد. یکی دیگر از اقشاری که در جریان جنگ 
آسیب زیادی می‌بینند زنان هستند. ماهیت 
خشن و زشت جنگ در مواجهه با زنان، شکل 
کند. ازاین‌رو،  ک‌تر و مهلک‌تری پیدا می‌ دردنا
زنان همواره قربانیان خاموش و ناپیدایی 
که به‌عنوان خسارات فرعیِ جنگ  هستند 
نادیده گرفته می‌شوند. مردها نیز مانند زنان 
در جنگ‌ها آسیب‌پذیرند و وظایف مهمی مثل 
نبرد مستقیم یا غیرمستقیم با دشمن و تأمین 
سلاح‌های جنگی را بر عهده دارند. همچنین 
که جنگ روی ذهن و روان  به علت تأثیراتی 
گذارد، ممکن است بعدازآن نیز  آن‌ها می‌
دچار افسردگی، اختلال استرس پس از حادثه، 
گرفتگی و … شوند که نیازمند روان‌درمانی  موج‌

و مراقبت‌های بسیار هستند.«
کند: »برخی  این روانشناس در ادامه بیان می‌
از جنگ‌ها در طول تاریخ از اهمیت بالایی 
برخوردار هستند، مثلا جنگ جهانی اول 
خ و مبارزه  و دوم، جنگ و تجاوز قشون سر
مردم افغانستان، جنگ‌های صلیبی و جنگ 
کشتار گسترده‌ نظامیان و  که به  ایران و روم 
غیرنظامیان و غارت ثروت و منابع طبیعی 
منجر شد. این جنگ‌ها پیامد‌های زیانباری 

داشتند که موجب شدند بعد از گذشت سال‌ها 
هنوز هم اثراتی از آن‌ها وجود داشته باشد و 
افراد درگیر آن باشند. جنگ موضوعی است 
که در تمامی ملت‌ها ممکن است اتفاق بیفتد؛ 
تأثیرات اجتناب‌ناپذیر آن روح و جسم افراد را 
گواری را برای  آزار می‌دهد و همواره خاطرات نا
کند. جنگ به هر صورتی که  آن‌ها تداعی می‌
باشد اعم از جنگ سرد، جنگ سخت، جنگ 
نرم، جنگ اقتصادی و… نیاز به اقدامات 
مراقبتی و حمایتی دارد. در بسیاری مواقع 
افراد نمی‌توانند به‌تنهایی به ترمیم آسیب‌های 
روانی ناشی از این موضوع بپردازند. به همین 
دلیل لازم است از کمک متخصصان و مشاوران 
روانشناسی بهره گرفت. مشاوره افسردگی به 
کاهش تأثیرات  کند تا ضمن  افراد کمک می‌
جنگ بر خود و فرزندانشان، با اندوه آن کنار 
آمده، به زندگی طبیعی بازگردند و به برطرف 

کردن مشکلات بپردازند.«
 نقشه ذهنی برای عبور از بحران

سعید صفایی، هم در قامت روان تحلیلگر بیان 
کند: »زمانی که انسان با خطر، خشونت یا  می‌
بی‌ثباتی مواجه می‌شود، مغز به‌طور طبیعی 
وارد حالت هشدار می‌شود. در شرایط جنگ 
کوتاه‌مدت  و پساجنگ، این حالت نه‌تنها 
نیست، بلکه ممکن است برای مدت طولانی 
ادامه یابد. سیستم عصبی بدن مدام در 
گیرد، که این مسئله  حالت آماده‌باش قرار می‌

منجر به افزایش هورمون‌های استرس مانند 
کورتیزول می‌شود. نتیجه؟ فرد دائما دچار 
بی‌قراری، ترس و احساس ناامنی خواهد 
بود. حتی در شرایط پس از جنگ نیز، ذهن ما 
به‌شدت مستعد درگیر شدن با افکار منفی، 
نگرانی‌های آینده و احساس بی‌قدرتی است. 
کارها، ایجاد  در چنین زمانی، یکی از بهترین 
یک »نقشه ذهنی برای عبور از بحران«است. 
کوچک  این نقشه می‌تواند شامل اهداف 
روزانه، فعالیت‌هایی که به ما آرامش می‌دهند 
)مثل نقاشی، نوشتن، شنیدن موسیقی یا 
حتی دعا کردن(، و فهرستی از کارهایی باشد 
کنیم. هدف از این  کنترل  که هنوز می‌توانیم 
نقشه ذهنی، بازگرداندن حس اختیار به فرد 
و کمک به مغز برای خروج از حالت اضطراری 
مداوم است. وقتی ذهن بداند که حتی در دل 
گیری و  بحران، راه‌هایی برای عمل، تصمیم‌
مراقبت از خود وجود دارد، تاب‌آوری روانی 
کند  کند و فرد احساس می‌ افزایش پیدا می‌

قربانی مطلق شرایط نیست.«
 نقش جامعه و رسانه در حمایت روانی از 

مردم در دوران پساجنگ
کند: یکی از جنبه‌های  این روان تحلیلگر بیان می‌
کمتر دیده‌شده در دوران جنگ و پساجنگ، 
نقش حمایت اجتماعی و جمعی در کاهش فشار 
روانی است. انسان موجودی اجتماعی‌است و 
گر مجازی  حضور در یک اجتماع همدل، حتی ا
باشد، می‌تواند از شدت آسیب‌های روانی 
بکاهد. در چنین زمان‌هایی، رفتار اطرافیان، 
پیام‌هایی که در شبکه‌های اجتماعی منتشر 
می‌شود و حتی لحن رسانه‌ها می‌تواند به‌طور 
مستقیم بر سلامت روان تأثیر بگذارد. وقتی 
گاهی‌بخشی،  جامعه به‌جای ترساندن، به‌دنبال آ
حمایت روانی و ایجاد حس امید باشد، افراد 
کمتر در دام اضطراب و ناامیدی فرو می‌روند. 
برعکس، گسترش شایعات، بزرگ‌نمایی اخبار 
ک یا بی‌تفاوتی نسبت به رنج دیگران،  وحشتنا
کند و اثرات منفی جنگ را  فضا را مسموم می‌
چند برابر می‌سازد. در چنین شرایطی، هر فرد 
کنش‌هایش،  می‌تواند با انتخاب کلمات، رفتار و وا
نقشی کوچک اما تأثیرگذار در حفاظت از سلامت 

روان جمعی ایفا کند.«
کند: »جنگ‌ها  این روان تحلیلگر خاطرنشان می‌
علاوه بر تخریب زیرساخت‌های فیزیکی، 
آسیب‌های عمیقی بر سلامت روان افراد وارد 
کنند؛ زخم‌هایی که اغلب دیده نمی‌شوند  می‌
اما در زندگی روزمره و آینده‌ انسان‌ها اثرات 
گاهی از تأثیر جنگ  گذارند. آ پایداری به‌جا می‌
بر سلامت روان و شناخت علائم اختلالات روانی 
مرتبط با آن، اولین قدم برای محافظت از خود 

و اطرافیان است. در شرایط بحرانی، مراقبت 
از ذهن و روان به همان اندازه اهمیت دارد که 
تأمین نیازهای جسمی و امنیتی. با مدیریت 
مصرف اخبار، حفظ ارتباطات انسانی، داشتن 
روتین روزانه، تمرین تکنیک‌های آرام‌سازی و در 
صورت نیاز، با مراجعه به مشاوران متخصص، 
می‌توان تاب‌آوری روانی را افزایش داد و از 
عواقب وخیم‌تر جلوگیری کرد. همچنین، نقش 
جامعه و رسانه‌ها در ایجاد فضای حمایتی 
و امیدبخش، در حفظ سلامت روان جمعی 
کلام  بسیار مهم است. هرکدام از ما با رفتار و 
خود می‌توانیم به کاهش فشارهای روانی در 
کنیم و قدمی برای  کمک  این شرایط دشوار 

ساختن فردایی بهتر برداریم.« 
 درک ماهیت تنش‌های روحی پس از جنگ
صادق انوشیروانی در قامت رفتارشناس 
راهکارهایی را برای مقابله و بازسازی روان 
ارائه کرده است اما پیش از ارائه راهکار عنوان 
کند: »لازم است ماهیت این تنش‌ها را  می‌
درک کنیم. تجربه‌های جنگی مانند مشاهده 
خشونت، از دست دادن عزیزان، تهدید دائمی 
مرگ، و تجربه آوارگی، می‌توانند اثرات عمیقی بر 
سیستم عصبی و روان افراد به‌جا بگذارد. این 
تجربیات می‌توانند منجر به تغییراتی در مغز 
که به‌مرورزمان، علائم استرس پس از  شوند 
حادثه و سایر اختلالات روحی را بروز می‌دهند. 
این علائم می‌توانند شامل فلاش‌بک‌ها و 
گهانی به صحنه‌های  کابوس‌ها و بازگشت نا
دلخراش جنگ باشد. یا دوری از مکان‌ها، 
افراد یا فعالیت‌هایی که یادآور جنگ هستند. 
برانگیختگی بیش‌ازحد نیز در این زمینه قابل‌ذکر 
 است که به تحریک‌پذیری، مشکلات خواب  و
کوچک  کنش‌های شدید به محرک‌های  وا
منتهی خواهد شد. تغییرات منفی در خلق‌وخو 
که به احساس  و تفکر هم نکته مهمی است 
گناه، ناامیدی، انزوا و از دست دادن علاقه به 

فعالیت‌های اجتماعی منجر می‌شود.« 
 از حمایت اجتماعی تا توسعه مهارت‌های 

مقابله‌ای و خودیاری
کند: »مقابله  این رفتارشناس تصریح می‌
با تنش‌های روحی پس از جنگ نیازمند 
که هم  رویکردی جامع و چندبعدی است 
شامل حمایت‌های فردی و هم حمایت‌های 
گام  اجتماعی باشد و در این راستا مهم‌ترین 
برای بازماندگان جنگ، دسترسی به درمان‌های 
روان‌شناختی تخصصی است. روان‌درمانی، 
به‌ویژه درمان شناختی-رفتاری و درمان 
مواجهه‌سازی طولانی ثابت کرده‌ که در کاهش 
علائم استرس پس از سانحه بسیار مؤثر است. 
کنند تا با خاطرات  این درمان‌ها به افراد کمک می‌
آسیب‌زا روبه‌رو شوند، الگوهای فکری منفی را 
تغییر دهند و مهارت‌های مقابله‌ای سالم‌تری 
را توسعه دهند. مداخله روان‌درمانی گروهی 
ک  نیز می‌تواند فضایی امن برای به اشترا
کند و  گذاشتن تجربیات و احساسات فراهم 
حس همبستگی را تقویت نماید. از سوی دیگر، 
حمایت اجتماعی نقش حیاتی در بهبودی ایفا 
کند. ایجاد و تقویت شبکه‌های پشتیبانی  می‌
متشکل از خانواده، دوستان، همسایگان و 

گروه‌های حمایتی همتا برای بازماندگان جنگ 
بسیار اهمیت دارد. این شبکه‌ها می‌توانند 
کاهش انزوا، و فرصتی برای ابراز  حس تعلق، 
احساسات و دریافت همدردی را فراهم کنند. 
دولت‌ها و سازمان‌های مردم‌نهاد باید در ایجاد 
و تسهیل دسترسی به این گروه‌های حمایتی 
فعال باشند. همچنین آموزش مهارت‌های 
مقابله‌ای به بازماندگان جنگ، آن‌ها را برای 
مدیریت استرس و احساسات دشوار توانمند 
می‌سازد. این مهارت‌ها می‌توانند شامل 
تکنیک‌های آرامش‌بخش مانند تمرینات 
تنفسی عمیق، مدیتیشن، و یوگا برای کاهش 
اضطراب و بهبود تمرکز باشد. توجه به خواب 
کافی، تغذیه سالم، و فعالیت بدنی منظم نیز 
کمک به  سهم مهمی در سلامت روان دارد. 
افراد برای یافتن معنا در تجربیاتشان و تمرکز 
بر ارزش‌های زندگی و آموزش راه‌های سازنده 
برای مواجهه با مشکلات روزمره نیز بسیار 
مؤثر است. در برخی موارد، دارودرمانی )مانند 
داروهای ضدافسردگی یا ضد اضطراب( می‌تواند 
به کاهش شدت علائم کمک کرده و زمینه را 
برای اثربخشی بیشتر روان‌درمانی فراهم آورد. 
تجویز و نظارت بر دارودرمانی باید حتما توسط 
گیرد. معمولا  روان‌پزشک متخصص صورت 
یکی از چالش‌های بزرگ پس از جنگ، بازگشت 
کمک به بازماندگان  به زندگی عادی است. 
برای بازیابی نقش‌های اجتماعی و اقتصادی، 
مانند بازگشت به کار یا تحصیل، می‌تواند حس 
هدفمندی و خودکارآمدی را در آن‌ها تقویت کند. 
برنامه‌های آموزشی و مهارت‌آموزی حرفه‌ای  و 
همچنین حمایت دریافتن شغل، برای تسهیل 

این فرآیند ضروری هستند.«
گذاران  نقش جامعه و سیاست‌

این رفتارشناس در ادامه اظهاراتش خاطرنشان 
کند: »مقابله با تنش‌های روحی پس از  می‌
جنگ تنها بر عهده فرد نیست، بلکه جامعه 
گذاران نیز نقش حیاتی دارند. در  و سیاست‌
این راستا باید در حوزه خدمات سلامت روان 
کز تخصصی،  کرد. ایجاد مرا گذاری  سرمایه‌
تربیت روان‌درمانگران و مشاوران باتجربه در 
زمینه تروما و آموزش عمومی برای از بین بردن 
انگ بیماری‌های روانی و تشویق افراد به کمک 
و تدوین و اجرای برنامه‌های جامع و بلندمدت 
برای حمایت از بازماندگان جنگ در همه ابعاد 
زندگی و توجه ویژه به آسیب‌های روانی کودکان 
و نوجوانان جنگ‌زده و ارائه خدمات درمانی 
متناسب با سن آن‌ها از دیگر نکات حائز اهمیت 
است. بدون تردید تنش‌های روحی پس از 
جنگ، زخم‌هایی عمیق و پنهان هستند که 
نیاز به درک، صبر و درمان دارند. هیچ نسخه‌ای 
برای بهبودی فوری وجود ندارد، اما با ترکیبی از 
درمان‌های تخصصی، حمایت‌های اجتماعی 
قوی، توسعه مهارت‌های فردی و تعهد جامعه 
و دولت‌ها، می‌توان به بازماندگان جنگ کمک 
کرد تا از گرداب تاریک گذشته رها شوند و امید 
به زندگی را دوباره در آغوش بگیرند. بازسازی 
روان، فرآیندی طولانی و نیازمند همبستگی 
است، اما نتیجه آن، احیای کرامت انسانی و 

ساختن فردایی روشن‌تر است.«

جنگ و بهداشت روان شهروندان
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گهی دعوت به مجمع عمومی  آ
 عادی سالیانه شرکت کیمیا کالای رازی 

 )سهامی عام( به شماره ثبت 505481 
و شناسه ملی 10187501136

جلسه مجمع عمومی عادی سالیانه صاحبان سهام شرکت کیمیا کالای رازی 
)سهامی عام( ثبت شده به شماره 505481 و شناسه ملی 10187501136 راس 
ساعت 10 صبح روز چهارشنبه مورخ1404/4/18 در محل اصلی شرکت واقع 
در تهران – خیابان سیدجمال الدین اسدآبادی )یوسف آباد( – نبش کوچه 

54 ام – پلاک 412- طبقه اول برگزار خواهدشد.
بدینوسیله از کلیه سهامداران محترم ، وکلا یا نمایندگان قانونی ایشان دعوت 
می شود تا برای اخذ تصمیم در مورد دستور جلسه با در دست داشتن کارت ملی، 
یا تصویر وکالتنامه رسمی برای دریافت برگه ورود به جلسه از ساعت 9/30 الی 

10 روز چهارشنبه مورخ 1404/4/18 به محل برگزاری مجمع مراجعه نمایند.
دستور جلسه :

1- استماع گزارش عملکرد هیات مدیره برای سال مالی منتهی به 
1403/12/30

2- استماع گزارش حسابرس مستقل و بازرس قانونی نسبت به صورت های 
مالی سال مالی منتهی به 1403/12/30

3- بررسی و اتخاذ تصمیم نسبت به عملکرد هیات مدیره، صورت وضعیت 
مالی، صورت سود و زیان و صورت تغییرات حقوق مالکانه مالی منتهی به 

1403/12/30
4- اتخاذ تصمیم درخصوص سود قابل تقسیم برای سال مالی منتهی به 

1403/12/30
5- تعیین پاداش اعضای هیات مدیره برای عملکرد سال مالی منتهی به 

1403/12/30
6- تعیین حق حضور اعضا غیرموظف هیات مدیره برای سال مالی منتهی 

1404/12/29
7- انتخاب حسابرس و بازرس قانونی اصلی و علی البدل و تعیین حق الزحمه 

ایشان برای سال مالی منتهی به 1404/12/29
8- تنفیذ و تصویب معاملات موضوع ماده 129 اصلاحیه قانون تجارت

9- انتخاب روزنامه کثیرالانتشار جهت درج آگهی های شرکت
10- سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی سالیانه می باشد.

کالای رازی  کیمیا  هیات مدیره شرکت 
)سهامی عام(

خ ش 1404/4/8 تاریخ انتشار 1404/4/8	

کارت  کمپانی و اصل شناسنامه مالکیت )برگ سبز( و اصل  اصل سند 
شناسایی موتورسیکلت سیستم انرژی تیپ CG125 مدل 1392 به رنگ آبی 
 NIK***125E9203281 به شماره تنه NRG91334798 به شماره موتور
56184 و به نام مالک محمد  ک انتظامی ایران567-  به شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. چائیده مفقود 
سند کمپانی و اسناد فروش موتورسیکلت آپاچی نیوفیس 200CC مدل 1398 
 N14RBAJPFK1A16243 به شماره انتظامی 52314-463 و شماره تنه
به شماره موتور T1FJ2600961 به مالکیت محمد فرجی فرزند عبداله 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. مفقود 
برگ سبز و کارت ماشین خودرو رنو مگان 1391 به رنگ نقره ای به شماره 
 NAPLM050EA1026339 به شماره شاسی F4R1771C132521 موتور
به شماره شهربانی 91 ایران 539س89 به نام آقای مرتضی دهقان 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. مفقود 
ک  برگ سبز خودرو ام وی ام سواری هاچ بک مدل 1402 به شماره پلا
72- 515ط42 به شماره موتور MVMD4G15BYP014575 و شماره 
شاسی NATFBAAS2P1014276 به نام مریم خردمند مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط است.
ک جلو خودروی سواری پراید صبا مدل 1379 به رنگ  برگ سبز و پلا
سفید به شماره انتظامی 148م79 ایران 75 و به شماره موتور 00159718 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. به نام سعید اسکندری مفقود 
اصل شناسنامه مالکیت )برگ سبز( سواری سیستم سمند تیپ 
 147H0864342 مدل 1404 به رنگ سفید به شماره موتور SOREN+EF7
ک انتظامی  و شماره شاسی NAACS1HHFSFG77525 به شماره پلا
گردیده و از  کرمی مفقود  458ل68 و به نام مالک فرزاد  ایران 94- 

درجه اعتبار ساقط است.
 EF7 و سواری سمند سورن  شناسنامه مالکیت برگ سبز خودر
56 و شماره شاسی  934ط  -61 انتظامی  1402 به شماره  مدل 
147H0767804 به  NAACF1JH6PF262073 به شماره موتور 
گردیده و از درجه  مالکیت بیان صوفی زینهار فرزند احمد مفقود 

اعتبار ساقط است.
کار مهندسی به شماره 03236-300-14 اینجانب  پروانه اشتغال به 
کد ملی 2971999777 صادره از  حجت رضازاده شبیلوی علیا به 
میاندوآب دارای دانشنامه کارشناسی ارشد از دانشگاه آزاد اسلامی 
واحد بوشهر به شماره عضویت سازمان نظام مهندسی 0-03639-

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. 3-14 مفقود 
برگ سبز خودرو سواری پژو CNG-405GLX-XU7 مدل 1395 رنگ 
کستری متالیک به شماره موتور 124K0831353 شماره شاسی  خا
NAAM11VE7GR662584 به نام رضا مهدویان به شماره ملی 
گردیده و از  ک 31ص888 ایران 31 مفقود  5920050659 و شماره پلا

درجه اعتبار ساقط است.
برگ سبز خودروی سواری پراید صبا مدل 1379 به شماره انتظامی 
00156282 شماره شاسی  91 به شماره موتور  ایران   87 878ه
گردیده و از  S1412279633168 به مالکیت مجید ژاله سا مفقود 

درجه اعتبار ساقط است.
برگ سبز موتورسیکلت شباب تیپ CDI150 مدل 1390 به شماره 
تنه  ه  ر شما و   1 6 2 F M J S B ر  تو مو ه  ر شما و   4 6 1 -4 2 7 1 1 ک  پلا
N1U40066809030227150H به نام بهمن شعبان زاده مفقود گردیده 

و از درجه اعتبار ساقط است.
کمپانی و برگ سبز خودروی سواری پژو تیپ پارس مدل 1382  برگ 
به رنگ نقره ای متالیک با شماره موتور 22828204056  و شماره 
شاسی 0082803845 و شماره انتظامی 323د34 ایران 15 به نام 
گردیده  حسن مطلوب باسمنج با شماره ملی 1381193137 مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط است.

برگ سبز )شناسنامه( متعلق به یک دستگاه خودروی سواری پژو 405 
ک 392م74 ایران 95 به  مدل 1384 به رنگ نوک مدادی به شماره پلا
شماره موتور 12484036387 شماره شاسی 16206043 به نام حسام 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. ریگی ناروئی مفقود 
برگ سبز خودرو سواری سیستم پژو تیپ PARSTU5 به رنگ سفید 
ک انتظامی ایران 24- 944ص97 شماره  روغنی مدل 1400 به شماره پلا
 NAAN11FE7MK125219 139 به شماره شاسیB0214567 موتور

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. مفقود 
ک 918ق94 ایران 67 به شماره  برگ سبز سواری تیبا به شماره پلا
 NAS811100L5897486 به شماره شاسی M15/8938817 موتور

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. مفقود 
برگ سبز )شناسنامه( متعلق به یک دستگاه خودروی سواری پژو 405 
ک 168ن69 ایران 95 به شماره  مدل 1398 به رنگ نقره ای به شماره پلا
موتور 124K1333970 شماره شاسی NAAM01CE9KK171229 به 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. نام محمد عمر غلامی مفقود 
کتور فروش( و برگ سبز )شناسنامه(متعلق به یک  کمپانی )فا سند 
دستگاه خودروی سواری پژو 405 جی ال ایکس مدل 1390 به رنگ 
ک 586ق38 ایران 95 به شماره موتور  نقره ای متالیک به شماره پلا
12490139818 به شماره شاسی NAAM01CA2BE207800 به نام 
گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. حسین سرحدی نسب مفقود 

سند مالکیت )برگ سبز( خودرو سواری پژو مدل 1399 به رنگ سفید روغنی 
 124K1429667 به شماره انتظامی 346و85 ایران11 به شماره  موتور
شماره شاسی NAAN01CE3LH240547 به نام محمد اردکانی به 
شماره شناسنامه 2383 و کد ملی 0491492138 تاریخ تولد 1353/6/30 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. فرزند داود مفقود 
کمپانی و بنچاق خودرو  کلیه مدارک )سند مالکیت ، برگ سبز( برگ 
وغنی به  1391 به رنگ سفید ر و سواری هاچ بک مدل  سواری پژ
15291000680 شماره  76 و شماره موتور  418س شماره انتظامی 
شاسی NAAP23FG9CJ173728 به نام احمد زینلی به شماره 
گردیده و از درجه اعتبار  کد ملی 0481619542 فرزند محمود مفقود 

ساقط است.
ک و کارت هوشمند سوخت خودرو وانت تویوتا 1600 به رنگ بژ  کارت پلا
معمولی مدل 1984 به نام غلام دهمرده به شماره انتظامی 388ب38 
ایران 95 به شماره  موتور 0083699 شماره شاسی 0027953 به علت 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. سهل‌انگاری مفقود 
کتور فروش )سند کارخانه( و سند مالکیت )برگ سبز( و کارت  سند و فا
هوشمند سوخت موتورسیکلت آزما تیپ 150 به رنگ نقره ای مدل 1398 
کبری به شماره انتظامی 72179-821 به شماره موتور  به نام حسن ا
 NBDALCKBBKUD80425 0149 به شماره شاسیNBD002769

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. به علت سهل انگاری مفقود 
سند مالکیت )برگ سبز( خودروی سواری پژو 405GLX- XU7 به 
کستری مدل 1399 به نام امیر سپاهی به شماره انتظامی  رنگ خا
855ن84 ایران 95 به شماره موتور 124K1421584 به شماره شاسی 
گردیده و  NAAM01CE8LK530202 به علت سهل انگاری مفقود 

از درجه اعتبار ساقط است.
کارت دانشجویی اینجانب زهره میرشکاری دانشجوی مقطع کارشناسی 
رشته آموزش ابتدایی دانشگاه فرهنگیان پردیس رسالت به شماره 
گردیده و  کد ملی 3661089341 مفقود  دانشجویی 40121111568 به 

از درجه اعتبار ساقط است.
برگ سبز خودروی وانت تویوتا 1600 مدل 1984 به رنگ سفید معمولی 
به شماره موتور 0033914 شماره شاسی 006243 به شماره انتظامی 
گردیده و از درجه  422ل97 ایران15 به نام مراد بی بی چالش مفقود 

اعتبار ساقط است.

برگ سبز کامیون  کشنده اسکانیا G400LA(4*2)HNA مدل 2015 
 DC13103L016846909 به رنگ سفید روغنی به شماره موتور
به شماره شاسی YS2G4X200F5369029 به شماره انتظامی 
778ع52 ایران54 به نام سعید نجار مفقود گردیده و از درجه 

اعتبار ساقط است.
وی  وش )کلیه مدارک( خودر ک سند فر کارت پلا برگ سبز 
نقره‌ای  به رنگ   1 /8 ایکس آی  ال  405 جی  و  سواری پژ
مدل 1389 به شماره موتور 12489008242 شماره شاسی 
NAAM01CA8AK891574 به شماره انتظامی 216د75 
گردیده و از درجه  ایران 95 به نام فرحناز شهنوازی مفقود 

اعتبار ساقط است.
اصل شناسنامه مالکیت )برگ سبز( سواری هاچ بک سیستم 
پژو 207 تیپ 207i MT مدل 1404 به رنگ سفید به شماره موتور 
 NAAR03HFFSDH28903 172 به شماره شاسیB0295406
ک انتظامی ایران 14- 127ج36 و به نام مالک  به شماره پلا

گردیده و از درجه اعتبار ساقط است. شهلا چشفر مفقود 

گهی دعوت مجمع عمومی عادی  آ
 به طور فوق العاده شرکت منحله در حال 
تصفیه تولیدی کشت و صنعت بین المللی 

 تامین دشت )سهامی خاص( 
به شماره ثبت 71930 و شناسه ملی 10101168469

بدینوسیله از کلیه صاحبان سهام شرکت منحله در حال 
تصفیه تولیدی کشت و صنعت بین المللی تامین دشت 
سهامی خاص دعوت به عمل می آید تا در جلسه مجمع 
عمومی عادی به طور فوق العاده که در ساعت 10 صبح 
روز پنجشنبه مورخ 1404/4/19 در محل تهران – خیابان 
سعدی چهارراه سیدعلی پلاک 288 برگزار می‌گردد ، 

حضور به هم رسانند.
دستور جلسه :

1- انتخاب مدیر یا مدیران تصفیه و تمدید تصدی آنها
2- تغییر نشانی

مدیر تصفیه
تاریخ انتشار 1404/4/8

خ ت 1404/4/8

گهی دعوت مجمع عمومی عادی  آ
سالیانه شرکت یگانه سازه هراز شمال 

 )سهامی خاص( شماره ثبت 5617 
شناسه ملی 14003680836

بدینوسیله از کلیه سهامداران شرکت دعوت می شود تا در جلسه 
مجمع عمومی عادی سالیانه در روز پنجشنبه ساعت 13 مورخ 
1404/4/26 به آدرس آفتاب 47 بیمارستان شمال طبقه ششم 
سالن آمفی تئاتر به کدپستی 4615619313 تشکیل می گردد، 

حضور به هم رسانید.
دستور جلسه :

1- استماع گزارش حسابرس و بازرس قانونی در مورد عملکرد مالی 
منتهی به 1403/12/30

2- استماع گزارش فعالیت هیات مدیره برای سال مالی منتهی به 
1403/12/30

3- بررسی و تصویب صورت های مالی برای سال مالی منتهی به 
1403/12/30

4- انتخاب اعضاء هیات مدیره
5- انتخاب بازرسان اصلی و علی البدل شرکت برای مدت یک 

سال
6- انتخاب روزنامه رسمی

7- رسیدگی به سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی عادی 
شرکت می باشد.

هیات مدیره شرکت مرکز جراحی محدود آریا 
)سهامی خاص(

تاریخ انتشار 1404/4/8
خ ش 1404/4/8


